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Hyvää Uutta Vuotta Kai-
kille! 

 

Squash-syksy sujui hienosti, ja 
kerhomme jäsenet ovat edis-
tyneet ranking-listoilla. Siihen 
se johtaa kun jaksaa käväistä 
muutamassa kisassa savon 
ulkopuolella!  Hyvä Timo. 

Joka kerta huomaa, että vaikka 
itse on harjoitellut, niin niin  
ovat muutkin.  Usein pärjäämi-
nen on kunnon ja taidon lisäksi 
kiinni hyvästä valmistautumi-
sesta sekä henkisesti että ener-
giahuollon suhteen. Juuri hal-
lilla keskustellessa kuulin, että 
pullo jaffaa ja kasa suklaapatu-
koita lauantai-aamuna matkalla 
kisapaikalle ei olekaan oikea 
tapa. Pitänee muuttaa taktiik-
kaa.  

Juniorien opetusharjoitukset 
Rauhalahdessa ja Siilinjärvellä 
ovat tuoneet oppia nuorelle 
ikäpolvelle. Olemmekin 
saamassa vakavia haastajia 
tuleviin kisoihin omista jou-
koista. Parhaimmisto on läh-
dössä mukaan Junioreiden SM-
kisoihin Espooseen 29.-30.1. 
2005. Onnea ja menestystä! 
Sama koskee myös Seniorien 
SM-kisoihin Lahdessa 5.-
6.2.2005 lähteviä edusta-
jiamme.  

 

Kuopio-Cup järjestetään 
12.2.2005 Rauhalahden hallilla, 
ja sinne tulevat tietysti kaikki 
kynnelle kykenevät jäsenet 
värejämme puolustamaan. Van-
hemmat ovat tervetulleita kan-
nustusjoukkoihin ja vaikka me-
hun jakoon. Nuorille pelaajille 
on koko perheen kiinnostus 
omaan menestykseen äärim-
mäisen tärkeää.  

 

Merkitkää kalentereihinne 
SQK:n vuosikokous 21.2.2004 
Mikroteknian tiloissa. Tuolloin 
käsitellään sääntömääräiset  
vuosikokousasiat ja valitaan 
hallitus ensi kaudelle. Nyt 
valmisteluvaiheessa voi kiin-
nostuksestaan ilmoittaa minulle 
tai Topille.  

Paikalle tulo on suotavaa jos ei 
muuta niin toteamaan että jat-
ketaan samaan malliin! Pullaa-
kin saattaa olla...  

Nähdäänpä halleilla. 
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